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INFORMAŢII 

PERSONALE 

  

Nume  Ambrinoc Costică 

Adresă Str. Florica Cristoforeanu 56, Râmnicu Sărat, 125300, judeţul 

Buzău, România 

Telefon  0722305081 

E-mail ambrinoc@yahoo.com 

Sex masculin 

Data naşterii  22.07.1962 

Naţionalitate  Română 

Data întocmirii  29.09. 2022 

EXPERIENŢĂ 

PROFESIONALĂ 

  

 17.01.2022-prezent 

 Colegiul Naţional Alexandru Vlahuţă, Str. Tudor Vladimirescu, Nr. 

13, Râmnicu Sărat, Judeţul Buzău 

 Director 

 Organizarea şi conducerea activitaţii instructiv-educative şi 

admninistrativă din instituţie 

 1.09.2019-prezent 

 Ministerul Educației Naționale Casa Corpului Didactic Buzău 

 Formator 

 Curriculum relevant, educație deschisă pentru toți – CRED 

 1.09.2013-9.01.2021 

 Colegiul Naţional Alexandru Vlahuţă, Str. Tudor Vladimirescu, Nr. 

13, Râmnicu Sărat, Judeţul Buzău 

 Director 

 Organizarea şi conducerea activitaţii instructiv-educative şi 

admninistrativă din instituţie 

 2016-prezent 

 Romania Secondary Education Project(ROSE) 

 Șef de proiect, Colegiul Național Alexandru Vlahuță Ramnicu Sărat 

 2015-prezent 

 Fundaţia EMAG 

 Susţinere de cursuri de matematica pentru elevii olimpici la Centrul 

de Excelenţă B.P.Haşdeu, 

 26.01.2014-15.02.2014 

 Practical Work Experience in the United Kingdom 

 Community development facilitator--șef de proiect 

 Tellus Group Ltd, Plymouth 

 1.05.2012-31.12.2014 

 Universitatea „Andrei Şaguna” din Constanţa 

 Formator 
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 Organizarea şi desfăşurarea sesiunilor de formare în proiectul 

„Formarea continuă profesorilor de Matematică şi Ştiinţe 

economice în societatea cunoaşterii” 

 ianuarie 2012-prezent 

 Filiala Rm. Sărat a S.S.M.R. 

 Președinte 

 Organizarea anuală a concursul de matematică „Speranţe 

Râmnicene” 

 1.09.2010-1.10.2012 

 Membru al Consiliului de Administratie al Colegiului National Al. 

Vlahuta, Rm. Sarat 

 Administratea activităţii unitatii scolare. 

 August 2011 

 Expert-evaluator  

 Evaluarea raspunsurilor elevilor la testarea TIMSS in cadrul 

proiectului MECTS „Un învăţământ performant bazat pe decizii 

fundamentale-Strategii de valorificare a evaluărilor internaţionale 

privind rezultatele învăţării” 

 9.09.2009-prezent 
 Colegiul Naţional Alexandru Vlahuţă, Str. Tudor Vladimirescu, Nr. 

13, Râmnicu Sărat, Judeţul Buzău 
  Invăţământ 
 Profesor de matematică 

 -predarea matematicii 

-rezultate deosebite ca profesor de matematica,elevi premiaţi la 

olimpiada de matematica,faza naţională, 

-gradaţie de merit 2021-2026, 2016-2021, 2011-2016, 2007-2011,  

-profesor evaluator în comisiile de evaluare naționala și bacalaureat 

 2007-2009 

 Membru al Consiliului de Administratie al I.S.J. Buzău 

 Administratea activităţii instituţiei 

 1.04. 2006 -03.01.2011 

 Inspectoratul Şcolar Judeţean Buzău,Str. Alexandru Marghiloman 

nr.30,Buzău 

 Învăţământ 

 Inspector şcolar de specialitate pentru managementul resurselor 

umane 
 - evidenţa personalului didactic; 

- organizarea şi desfăşurarea mişcării personalului didactic; 

- organizarea concursurilor unice pentru titularizare şi suplinire în 
învăţământul preuniversitar,secretar al comisiei judeţene pentru 
organizarea examenelor de titularizare din anii 2006,2007,2008; 

- organizarea testărilor în vederea ocupării posturilor didactice din 
învăţământul preuniversitar; 

-  asigurarea cu personal didactic a tuturor unităţilor şcolare; 

-  asigurarea de consultanţă de specialitate; 

- realizarea de baze de date şi valorificarea informaţiilor cuprinse în cadrul 
acestora; 
- verificarea respectării  în teritoriu a legislaţiei generale specifice, a 
ordinelor şi instrucţiunilor M.Ed.C. şi I.S.J., propunerea de masuri pentru 
asigurarea legalităţii; 
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- soluţionarea promptă şi eficientă a corespondenţei primite ( sesizări, 
reclamaţii, memorii); 
- medierea conflictelor şi stărilor tensionate din subsistemul 
învăţământului preuniversitar judeţean,membru al comisiei paritare 
organizate la nivelul I.S.J. Buzău; 
-diploma “Gheorghe Lazăr” ,clasa a II-a 

 2006-2020 
 Inspectoratul Şcolar Judeţean Buzău,Str. Alexandru Marghiloman 

nr.30,Buzău 
 -metodist,  

-mentor, 

-membru al consililui consultativ disciplina matematica, 

-membru al consililui consultativ directori, 
 -coordonarea activităţii profesorilor de matematică şi informatică 

din judeţul Buzău. 

-inspecţie şcolară 

-preşedinte bacalaureat: Liceul Ştefan cel Mare, iunie-iulie 2012, 

Liceul Tehnologic Dr. Constantin Angelescu, august 2012, Liceul 

Teoretic Al. Marghiloman iunie-iulie 2013, Liceul Tehnologic Gr. 

Moisil, iunie-iulie 2014, Liceul Pedagogic Spiru Haret, iunie-iulie 

2016 și iunie-iulie 2017, Colegiul Economic Buzau, iunie-iulie 2018, 

Colegiul Mihai Eminescu Buzău, iunie-iulie 2019, Colegiul 

Economic Buzău, iunie-iulie 2020, Liceul Teoretic Nicolae Iorga 

Nehoiu august-septembrie 2020. 
 2004-2008 
 Primăria Municipiului Râmnicu Sărat 
 Consiliul Local Municipal 
 Consilier local 
 -participare în calitate de colaborator, membru al comisiei pentru 

activităţi social-culturale, culte, învăţământ, sănătate, familie, la 

diferite proiecte comunitare, 
 Mai 2001 - 2006 
 Colegiul Naţional Alexandru Vlahuţă, Str. Tudor Vladimirescu, Nr. 

13, Râmnicu Sărat, Judeţul Buzău 
 Invăţământ 
 Profesor de matematică 
 -sef de catedra 

-predarea matematicii 

-rezultate deosebite ca profesor de matematica,elevi premiaţi la 

olimpiada de matematica,faza naţională 

-coordonarea activităţii profesorilor de matematică din colegiu 

-gradaţie de merit 2003-2007, 1999-2003 

-profesor corector în comisiile de capacitate,teste naţionale şi 

bacalaureat 

 Martie 1998 – mai 2001  
 Inspectoratul Şcolar Judeţean Buzău, B-dul N.Bălcescu, Nr.20, 

Buzău, judeţul Buzău 
 Învăţământ 
 Inspector şcolar de specialitate matematica şi informatică 
 -coordonarea activităţii profesorilor de matematică şi informatică 

din judeţul Buzău. 

-inspecţie şcolară  
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-preşedinte de bacalaureat Liceul cu Program Sportiv 2000 
 Septembrie 1986 – Septembrie 1998 
 Liceul Ştefan cel Mare,Str. Liliacului, Nr.15, Râmnicu Sărat, 

Judeţul Buzău 
 Invăţământ 
 Profesor de matematică 
 -predarea matematicii 

-rezultate deosebite ca profesor de matematica,elevi premiaţi la 

olimpiada de matematica,faza naţională 

-profesor corector în comisiile de admitere în liceu şi bacalaureat 

EDUCAŢIE ŞI 

FORMARE 

 

 09.05.2019-27.05.2019 

 Competențe-cheie prin activitățile nonformale și extracurriculare(96 

ore 24 CPT)  

 Asociația Dăscălimea Română 

 atestat 

 28.02.2019-13.03.2019 

 Valorizarea instituției de învățământ prin optimizarea și 

eficientizarea comunicării și relaționării(76 ore 19CPT) 

 Asociația Dăscălimea Română 

 atestat 

 31.01.2019-3.03.2019 

 Metodica predării-învățării-evaluării eficiente în instituțiile de 

învățământ preuniversitar(120 ore 30CPT) 

 EGOMUNDI Călărași 

 atestat 

 18.10.2015-14.11.2015 

 Asigurarea calităţii în educaţie(89 ore 22 CPT) 

 CCD Braila, Proiect E-autocalitate ID 141277 

 2012 

 Curs formare continua „ForEdu” in cadrul POSDRU-90 credite 

 Universitatea „Valahia Târgovişte” 

 superior 

 1.05.2011-23.06.2011 

 Program de formare continuă „Formarea de specialişti în evaluare 

INSAM(7 credite) 

 SOFTWIN 

 2011 

 „Controlul calităţii în şcoala” în cadrul proiectului POSDRU 

„Educaţie mai bună pentru toţi”, 5 credite 

 A.R.A.C.I.P. 

 2011 

 Curs de formare de consilieri şi asistenţi suport pentru 

implementarea strategiei de descentralizare a învăţământului 

preuniversitar, P.O.S.D.R.U,proiect M.E.C.T.S. 

 Certificat 

 Superior 

 2008-2010 

 Master-specializarea management educaţional- 120 credite 

 Universitatea Bucureşti 
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Facultatea de Psihologie şi Ştiintele Educaţiei 

 Diplomă de master 

 Superior 

 2009 

 Metodist 

 Ministerul Muncii şi Solidarităţii Sociale 

Ministerul Educaţiei Cercetării şi Tineretului 

S.C. Info-Educaţia s.r.l. Iaşi 

 Certificat de absolvire 

 Superior 

 2009 

 Academica-I Program de formare-dezvoltare a profesorilor din 

învăţământul gimnazial şi liceal-30 credite 

 Universitatea „Transilvania” Braşov 

 Atestat 

 Superior 

 2009 

 Programul naţional de dezvoltare a competenţelor de evaluare ale 

cadrelor didactice(DeCeE)-program de formare continuă-15 credite 

 Centrul Naţional pentru Curriculum şi Evaluare în Învăţământul 

Preuniversitar 

 Atestat 

 Superior 

 2008 

 Curs „Asigurarea calităţii”, Viena 

 Asociaţia „Managerii fără Frontiere” 

 Adeverinţă 

 2008 

 Programul de formare continuă  „Management Educaţional” 

acreditat prin decizia M.E.D.C-C.N.F.P.I.P. 03/02.02.2004-90 credite 

 Fundaţia Academică „Alumni” a Colegiului Naţional „Mircea cel 

Bătrân”,Constanţa  

 Certificat 

 Superior 

 2007- 2008 

 Stagii de formare cu tema „Dezvoltarea capacităţii instituţionale a 

inspectoratelor şcolare în domeniul promovării politicilor de 

personal în învăţământul preuniversitar” 

 Ministerul Educaţiei,Cercetării şi Tineretului 

Direcţia Generală Managementul Resurselor Umane 

Casele Corpului Didactic Neamţ,Deva,Constanţa 

 Adeverinţă 

 Superior 

 2007 

 Formator 

 Ministerul Muncii şi Solidarităţii Sociale 

Ministerul Educaţiei Cercetării şi Tineretului 

S.C. Info-Educaţia s.r.l. Iaşi 

 Certificat de absolvire 

 Superior 

 2007 
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 European Computer Driving Licence Start 

 ECDL România 

 Certificat ECDL Start 

 Ianuarie 2007 

 Stagiu de formare cu tema „Managementul Calităţii în domeniul 

politicilor de personal” 

 Ministerul Educaţiei,Cercetării şi Tineretului 

Direcţia Generală Managementul Resurselor Umane 

Casa Corpului Didactic Mureş 

 Certificat 

 Superior 

 2006 

 Curs  „Integrarea computerului în procesul didactic,utilizarea soft-

ului educaţional-curs A.E.L. în colaborare cu SIVECO” 

 Casa Corpului Didactic „I.Gh.Dumitraşcu”,Buzău 

 Adeverinţă 

 Superior 

 1999-2001 

 Curs „Metodologia predării-învăţării pe baza noului Curriculum 

naţional” 

 Ministerul Educaţiei Naţionale - Direcţia Generală Resurse Umane 

Consiliul Naţional pentru Curriculum 

Consiliul Naţional pentru Pregătirea Profesorilor 

 Adeverinţă 

 Superior 

 Octombrie 1998-Mai 1999 

 Cursurile pentru formarea inspectorilor şcolari  

 Ministerul Educaţiei Naţionale - Direcţia Proiecte de Reformă - 

Banca Mondială 

Proiectul de Reformă a Învăţământului Preuniversitar 

Componenta Management şi Finanţare 

 Certificat de absolvire 

 Superior 

 1996-1998 

 Gradul Didactic I 

 Universitatea din Bucureşti 

 Certificat de acordare a gradului didactic I 

 Superior 

 August 1994-Septembrie 1994 

 Gradul Didactic II 

 Universitatea din Bucureşti 

 Certificat  

 Superior 

 Septembrie 1989 

 Definitivarea în Învăţământ 

 Universitatea din Bucureşti 

 Certificat  

 Superior 

 Octombrie 1982-iunie 1986 

 Profilul:matematică 

Specializarea:matematică 
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 Universitatea din Bucureşti 

Facultatea de Matematică 

 Diploma de Licenţă 

 Superior 

 Septembrie 1977-iunie 1981 

 Profilul: matematică-fizică 

 Liceul de Matematică-Fizică „Vasile Alecsandri” Galaţi 

 Diploma de Bacalaureat 

 Mediu 

APTITUDINI ŞI 

COMPETENŢE 

PERSONALE  

 

Limba maternă  Limba română 

Limbi străine cunoscute 

 

                                         

Înţelegere   

    

 

Vorbire 

 

 

 Scriere                                          

                   

 

 

Înţelegere   

    

 

Vorbire 

 

 

 Scriere                                          

                   

                                

 

Limba franceză 

  

Ascultare: foarte bine 

Citire: foarte bine 

 

Participare la conversaţie: bine 

Discurs oral:  bine 

 

bine 

 

Limba engleză 

 

Ascultare: satisfăcător 

Citire: satisfăcător 

 

Prticipare la conversaţie: satisfăcător 

Discurs oral: satisfăcător 

 

satisfăcător 

Competenţe de 

comunicare 

 

Aptitudini de comunicare, de lucru în echipă, fiecare din posturile 

deţinute presupunând o colaborare strânsă, atât la nivel de 

instituţie, cu ceilalţi profesori, cât şi la nivelul relaţiei profesor-elev, 

diriginte-părinţi etc. 

 

Competenţe 

organizaţionale-

manageriale  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Consilier local în Consiliul Local Municipal Râmnicu 

Sărat,jud.Buzău în mandatele 2004-2008 şi 2008-2012; 

Preşedintele comisiei juridice organizată la nivelul Consiliul Local 

Municipal Râmnicu Sărat în mandatul 2004-2008; 

Preşedintele comisiei învăţământ,sănătate şi protecţie socială  

organizată la nivelul Consiliul Local Municipal Râmnicu Sărat; 

Membru în Consiliul de Administarţie al Inspectoratului Şcolar 

Judeţean Buzău 

Responsabil comisie metodică 

Lider de sindicat 

Membru în comisia paritară de dialog social 

Vicepreşedinte, Preşedinte Societatea de Stiinţe Matematice din 
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România, Filiala Râmnicu Sărat  

 

 

Competenţe dobândite la 

locul de muncă 

Capacitate de decizie 

Gindire logica 

Autocontrol 

Obiectivitate in perceperea si judecarea altora 

Incredere 

Capacitate de rezistenta 

Competenţe informatice Utilizare uzuală a calculatorului: Word, Excel, PowerPoint, Google 

Meet, Zoom, Internet Explorer, baze de date, reţele,cunoştinţe de 

hardware şi electronică. 

 

Permis de conducere Permis de conducere categoria B 

INFORMAŢII 

SUPLIMENTARE 

Lucrări publicate 

1993 –“Cum rezolvăm şi compunem probleme”,Editura 

Gutinul,Baia Mare, coautor  

2005    -   referent al “manualului de matematică pentru anul de 

completare “ ,Editura  NEDION,Bucureşti 2005,autori 

N.Angelescu,G.Streinu Cercel,N.I.Nediţă. 

2006 –“Demonstrarea unor inegalităţi cu ajutorul funcţiilor 

convexe “ în  “Articole şi note matematice”, Societatea de Ştiinţe 

Matematice din România,Filiala 

             Râmnicu Sărat,Editura Rafet 

2006 –“Asupra unei probleme date la examenul de bacalaureat “ în  

“Articole şi note matematice”, Societatea de Ştiinţe Matematice din 

România,Filiala 

             Râmnicu Sărat,Editura Rafet 

2007 – “Probleme de geometrie tip Langley” în  “Articole şi note 

matematice”, Societatea de Ştiinţe Matematice din România,Filiala 

             Râmnicu Sărat,Editura Rafet 

2011-  “Polinoame cu rădăcini de modul 1” în  “Articole şi note 

matematice vol IV”, Societatea de Ştiinţe Matematice din 

România,Filiala 

             Râmnicu Sărat,Editura Rafet 

2010-“Inegalităţi polare” în “Articole şi note matematice vol IV”, 

Societatea de Ştiinţe Matematice din România,Filiala 

             Râmnicu Sărat, Editura Rafet 

2014-“Inegalităţi simetrice” în “Articole şi note matematice vol V”, 

Societatea de Ştiinţe Matematice din România,Filiala 

             Râmnicu Sărat, Editura Olimpus 

2011- Problemă propusă în Gazeta Matematică nr 5, 

2012-2017-Articole „Concursul de matematică Speranţe 

Râmnicene” publicate în Gazeta Matematică nr. 10/2012, nr. 6-7-

8/2013, nr. 9/2014, nr. 11/2015, nr. 10/2016, nr. 10/2017, nr. 10/2018, 

nr. 11/2019, 

2013-prezent, Redactor onorific revista de matematică „Sclipirea 

Minţii”   
 

                                                                                                                            Costică Ambrinoc   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

danpruteanu76@yahoo.com
Draft


