
COLEGIUL NAȚIONAL „ALEXANDRU VLAHUȚĂ” RM. SĂRAT

Cod 

activitate
Denumire activitate

Numele cadrului 

didactic
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A-1
Minte sănătoasă în corp 

sanatos
Adam Relu Lectii in natura

9A, 9B, 9C, 9D, 9E, 

9F, 10D, 10E, 10F, 

11B, 11C, 11D, 11E, 

11F, 12E, 12F

terenul de sport 31.03.2023 10 2 28

A-2

“Rolul pădurilor în 

atenuarea efectelor 

schimbărilor climatice”-

participare la conferința cu 

această temă,la Facultatea 

de Geografie București.

Alexandru Dana

Activităţi care asigură cunoştinţe în materie de 

mediu, integrarea tematicilor de mediu pentru 

formarea unui comportament responsabil faţă de 

mediul înconjurător.

10A, 11A, 11B București 05.04.2023 8 8 50

A-3
Excursie tematică-

Târgoviște.
Alexandru Dana Excursii. 5, 6, 7 Târgoviște. 31.03.2023 8 8 60

A-4
Ecologizare și plantare 

puieți.
Alexandru Dana

Acţiuni de voluntariat pentru protejarea mediului, 

crearea de spaţii verzi.
11A, 11B Zona Pleșești,jud.Buzău 04.04.2023 8 8 60

A-5
Vizită la Stația Meteo 

Rm.Sărat
Alexandru Dana Învăţare prin practică 11A Stația Meteo Rm.Sărat 03.04.2023 9 5 29

A-6 Natura-prilej de fotografie Andrei Ștefan Lectii in natura 11A, 11B, 12A, 12C Parcul mare. 31.03.2023 8 6 200

A-7 Municipiul la pas Andrei Ștefan
Promovarea mersului pe jos( plimbare în aer 

liber, parc, atingerea a 10000 de paşi într-o zi)
7, 11C, 12B Municipiul Rm Sărat 03.04.2023 11 3 150

A-8 Dumnezeul Creației Andrei Ștefan Vizionare documentare,  filme cu tematică dată. 5, 10C, 10D, 12D, 12F CN Al Vlahuță 04.04.2023 11 5 200

A-9 Natura în fotografie Andrei Ștefan Fotografie vorbită 6, 10A, 10E, 11D, 11E Râmnicu Sărat 05.05.2023 8 8 400

A-10 Natura darul lui Dumnezeu. Andrei Ștefan

Activităţi care asigură cunoştinţe în materie de 

mediu, integrarea tematicilor de mediu pentru 

formarea unui comportament responsabil faţă de 

mediul înconjurător.

8, 11F, 12E CNAV 06.04.2023 8 4 150

A-11
Vizitarea unor rezervații 

naturale
Bahna Mioara Excursii. 9A

Rm. Sărat - Tg. Neamț - 

Miercurea Ciuc -Lepșa - Rm. 

sărat
03.04.2023 8 8 22

A-12 Vizitare rezervații naturale Bahna Mioara Excursii. 9A
Rm. Sărat - Tg. Neamț - Lepșa - 

Mierurea Ciuc - Rm. Sărat
04.04.2023 8 8 22

A-13
Vizită în spațiile verzi ale 

orașului
Bahna Mioara Lectii in natura 9A Parcul central al municipiului 05.04.2023 8 4 26

A-14 Suntem creativi Bahna Mioara
Concursuri: de creaţie literară, de desene, de 

modelaj, inspirate de natură
9A C.N. „Al. Vlahuță” 06.04.2023 9 4 26

A-15 Excursie Targoviste Bahna Mioara Excursii. 5 Rm Sarat-Targoviste 31.03.2023 8 8 20

A-16

Dezbatere despre 

importanța protejării 

mediului înconjurător 

Cocea Denisa Dezbateri 11E În sala de clasă 06.04.2023 16 3 30

A-17

Creație literară- Natura și 

importanța mediului în 

literatură 

Cocea Denisa
Concursuri: de creaţie literară, de desene, de 

modelaj, inspirate de natură
12E Sala de clasă 03.04.2023 8 3 30

A-18
Documentare despre mediu 

și natură 
Cocea Denisa Vizionare documentare,  filme cu tematică dată. 9F Sala de clasă 04.04.2023 15 2 30
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A-19
Creație literară ,,Noi și 

natura"
Cocea Denisa

Concursuri: de creaţie literară, de desene, de 

modelaj, inspirate de natură
11F Sala de clasă 03.04.2023 17 1 30

A-20
Documentare despre natură 

și mediu 
Cocea Denisa Vizionare documentare,  filme cu tematică dată. 11E Sala de clasă 04.04.2023 13 2 30

A-21

Dezbatere despre 

importanța protejării 

mediului înconjurător

Cocea Denisa Dezbateri 12E Sala de clasa 03.04.2023 8 2 30

A-22
Importanța protejării 

mediului înconjurător
Cocea Denisa Dezbateri 11F Sala de clasa 31.03.2023 16 2 30

A-23 Tablouri celebre Cocea Denisa Fotografie vorbită 9F Sala de clasă 31.03.2023 18 1 30

A-24 Tablouri celebre Cocea Denisa Fotografie vorbită 11E Sala de clasă 31.03.2023 15 1 30

A-25 Noi și natura Cocea Denisa Joc de rol 11E Sala de clasă 03.04.2023 18 2 30

A-26

Rolul pădurilor în atenuarea 

efectelor schimbărilor 

climatice

Cocea Denisa Excursii. 11B București 05.04.2023 8 8 30

A-27

Construirea viitorului: Cum 

sapravietuim dezastrelor 

naturale

Cojocaru Constantin

Activităţi care asigură cunoştinţe în materie de 

mediu, integrarea tematicilor de mediu pentru 

formarea unui comportament responsabil faţă de 

mediul înconjurător.

9A, 11B Sala de clasa 03.04.2023 10 2 28

A-28
Construim viitorul: Noi surse 

de energie
Cojocaru Constantin

Activităţi care asigură cunoştinţe în materie de 

mediu, integrarea tematicilor de mediu pentru 

formarea unui comportament responsabil faţă de 

mediul înconjurător.

6, 9C Cnav sala de clasa 04.04.2023 10 3 28

A-29
Construirea viitorului: In 

cautarea apei
Cojocaru Constantin

Activităţi care asigură cunoştinţe în materie de 

mediu, integrarea tematicilor de mediu pentru 

formarea unui comportament responsabil faţă de 

mediul înconjurător.

10E, 10F Cnav Sala de clasa 05.05.2023 10 2 28

A-30
Energia solara: panoul solar 

- sursa de curent
Cojocaru Constantin Învăţare prin practică 9A, 9C, 11B Cnav - curte 06.04.2023 9 2 28

A-31
Groapa de gunoi de langa 

groapa ecologica
Cojocaru Constantin Fotografie vorbită 6, 9C, 10E, 10F Rampa de gunoi 06.04.2023 11 3 30

A-32
Groapa de gunoi de langa 

noi
Cojocaru Constantin Fotografie vorbită 9E, 9F Albia raului 31.03.2023 12 5 20

A-33
Excursie tematica -

Targoviste 
Coman Iulia Vizita muzeu 5, 6 Târgoviște 31.03.2023 8 8 19

A-34
Incursiune pe plaiuri 

râmnicene 
Coman Iulia

Promovarea mersului pe jos( plimbare în aer 

liber, parc, atingerea a 10000 de paşi într-o zi)
5 Pădurea Pleșești 03.04.2023 8 8 20

A-35 Învățăm să reciclăm Coman Iulia
Vizită la centre de reciclare, grădini în care se 

realizează agricultura ecologică
5 Rm Sărat 04.04.2023 8 8 20

A-36

 “Rolul pădurilor în 

atenuarea efectelor 

schimbărilor climatice”-

conferință la Facultatea de 

Geografie București.

Coman Iulia Excursii. 11A București 05.04.2023 8 8 30

A-37 Excursie Târgoviște Crețoiu Corina Excursii. 6 Curtea Domneasca Târgoviște 31.03.2023 8 8 28

A-38
Drumeție pe Valea 

Râmnicului 
Crețoiu Corina

Promovarea mersului pe jos( plimbare în aer 

liber, parc, atingerea a 10000 de paşi într-o zi)
6 Valea Râmnicului 03.04.2023 9 8 28

A-39 Învățăm să reciclam Crețoiu Corina
Acţiuni de voluntariat pentru protejarea mediului, 

crearea de spaţii verzi.
6 Râmnicu Sarat 04.04.2023 9 5 28

A-40 Excursie Târgoviște Crețoiu Costel Excursii. 6 Curtea Domnească- Târgoviște 31.03.2023 8 8 28

A-41
Drumeție pe Valea 

Râmnicului
Crețoiu Costel

Promovarea mersului pe jos( plimbare în aer 

liber, parc, atingerea a 10000 de paşi într-o zi)
11B Valea Râmnicului 03.04.2023 9 8 30
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A-42
Ecologizare și plantare 

pomi în zona Râmnicului
Crețoiu Costel

Acţiuni de voluntariat pentru protejarea mediului, 

crearea de spaţii verzi.
11A, 11B Împrejurimile Râmnicului 04.04.2023 8 8 30

A-43 Excursie București Crețoiu Costel Excursii. 11B București 05.04.2023 8 8 30

A-44

Surse de energie 

neregenerabile si surse de 

energie regenerabila,puncte 

forte si puncte slabe

Dițoiu Ionel

Activităţi care asigură cunoştinţe în materie de 

mediu, integrarea tematicilor de mediu pentru 

formarea unui comportament responsabil faţă de 

mediul înconjurător.

5, 6, 7, 8, 9A, 9B, 9C, 

9D, 9E, 9F, 10A, 10B, 

10C, 10D, 10E, 10F, 

11A, 11B, 11C, 11D, 

11E, 11F, 12A, 12B, 

12C, 12D, 12E, 12F

Sala de clasa 31.03.2023 8 8 30

A-45

Inteligenta artificiala,rolul 

,locul si impactul sau in 

societatea contemporana

Dițoiu Ionel

Activităţi care asigură cunoştinţe în materie de 

mediu, integrarea tematicilor de mediu pentru 

formarea unui comportament responsabil faţă de 

mediul înconjurător.

5, 6, 7, 8, 9A, 9B, 9C, 

9D, 9E, 9F, 10A, 10B, 

10C, 10D, 10E, 10F, 

11A, 11B, 11C, 11D, 

11E, 11F, 12A, 12B, 

12C, 12D, 12E, 12F

sala de clasa 03.04.2023 9 8 30

A-46 SA NE IUBIM PLANETA!  Dobre Ana-Maria Vizionare documentare,  filme cu tematică dată. 12A, 12C P4 31.03.2023 8 6 60

A-47 Tema naturii în literatură Dobre Ana-Maria Lectii in natura 12A, 12C Parc Municipal Rm. Sarat 03.04.2023 8 5 60

A-48 TERRApia verde Dobre Ana-Maria Dezbateri 12A, 12C P4 04.04.2023 8 5 60

A-49
Prizonieri într-un oraș 

poluat
Dobre Ana-Maria Dezbateri 12A, 12C P4 05.04.2023 9 3 60

A-50
Padurea Amazoniana- 

excursie virtuala
Dobre Ana-Maria

Activităţi care asigură cunoştinţe în materie de 

mediu, integrarea tematicilor de mediu pentru 

formarea unui comportament responsabil faţă de 

mediul înconjurător.

12A, 12C P4 06.04.2023 10 4 60

A-51

Echilibrul om-natura in 

contextul evolutiei societatii 

actuale

Dorobanțu Voichița Vizionare documentare,  filme cu tematică dată.

10D, 10E, 10F, 12A, 

12B, 12C, 12D, 12E, 

12F

Liceu, Sala P3 31.03.2023 10 2 10

A-52

Importanta unui mediu 

sanatos pentru sanatatea 

psiho-intelectuala

Dorobanțu Voichița Vizionare documentare,  filme cu tematică dată. 10D, 10E, 10F Sala P3 03.04.2023 10 3 10

A-53 Viitorul Planetei Dorobanțu Voichița Dezbateri 12D, 12E, 12F P3 04.04.2023 10 2 10

A-54
Pictura ca forma de 

cunoastere
Dorobanțu Voichița Vizita muzeu

10D, 10F, 11E, 12D, 

12E, 12F
Muzeul Municipal 05.04.2023 10 3 15

A-55
Dezbatere - film 

documentar
Dorobanțu Voichița

Activităţi care asigură cunoştinţe în materie de 

mediu, integrarea tematicilor de mediu pentru 

formarea unui comportament responsabil faţă de 

mediul înconjurător.

10F, 12A, 12B, 12C, 

12D, 12E, 12F
P3 06.04.2023 10 3 20

A-56 Citysport Dumitrache Amalia
Promovarea mersului pe jos( plimbare în aer 

liber, parc, atingerea a 10000 de paşi într-o zi)
8 Oraşul Rm. Sărat 31.03.2023 9 6 28

A-57 Artă plastică Ene Claudiu Lectii in natura

9A, 9B, 9C, 9D, 9E, 

9F, 10A, 10B, 10C, 

10D, 10E, 10F

Parcul munipal-complexul  

Brâncovenesc 
06.04.2023 12 2 30

A-58 Desen in  plain-air Ene Claudiu Lectii in natura

5, 6, 7, 8, 9A, 9B, 9C, 

9D, 9E, 9F, 10A, 10B, 

10C, 10D, 10E, 10F

Scoală 04.04.2023 13 4 20
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A-59 Desen pe asfalt Ene Claudiu Lectii in natura

9A, 9B, 9C, 9D, 9E, 

9F, 10A, 10B, 10C, 

10D, 10E, 10F

Scoală 05.04.2023 14 4 20

A-60 Fotografie Ene Claudiu Lectii in natura

9A, 9B, 9C, 9D, 9E, 

9F, 10A, 10B, 10C, 

10D, 10E, 10F

Scoală 06.04.2023 12 6 20

A-61
Vizionare film documentar 

si dezbatere
Florea Elena Vizionare documentare,  filme cu tematică dată. 9B, 9F CNAV 31.03.2023 14 4 32

A-62 Wildlife Quiz Florea Elena
Concursuri: de creaţie literară, de desene, de 

modelaj, inspirate de natură

9A, 10C, 10E, 11D, 

12A
CNAV 03.04.2023 15 2 20

A-63
Vizită Parcul Tineretului 

Buzau
Florea Elena

Promovarea mersului pe jos( plimbare în aer 

liber, parc, atingerea a 10000 de paşi într-o zi)
10C Parcul Tineretului Buzau 04.04.2023 11 8 28

A-64
Sesiune creare obiecte din 

materiale reciclate
Florea Elena Învăţare prin practică

9A, 9C, 9F, 10E, 11D, 

12A
CNAV 05.04.2023 17 2 15

A-65 Jocuri în aer liber Florea Elena Lectii in natura 11D Terenul de sport 06.04.2023 9 2 20

A-66 Flashmob Florea Elena Lectii in natura
9A, 9B, 9F, 10C, 10E, 

11D, 12A
Curte CNAV 07.04.2023 11 4 30

A-67 Plimbare in natura Gavrilă Ciprian Excursii.

9A, 9B, 9C, 9D, 9E, 

9F, 10A, 10B, 10C, 

10D, 10E, 10F, 11A, 

11B, 11C, 11D, 11E, 

11F, 12A, 12B, 12C, 

12D, 12E, 12F

Schitul Muntioru 05.04.2023 8 8 20

A-68 Pe urmele Brancovenilor Gavrilă Ciprian
Promovarea mersului pe jos( plimbare în aer 

liber, parc, atingerea a 10000 de paşi într-o zi)

9A, 9B, 9C, 9D, 9E, 

9F, 10A, 10B, 10C, 

10D, 10E, 10F, 11A, 

11B, 11C, 11D, 11E, 

11F, 12A, 12B, 12C, 

12D, 12E, 12F

Parcul municipal- complexul 

Brancovenesc
06.04.2023 12 2 25

A-69
CATALOGUL 

HABITATELOR
Gavrilă Laura

Activităţi care asigură cunoştinţe în materie de 

mediu, integrarea tematicilor de mediu pentru 

formarea unui comportament responsabil faţă de 

mediul înconjurător.

9F
P4 SAU LABORATOR 

INFORMATICA CHIMIE
03.04.2023 8 6 30

A-70
PRIN PĂDURILE 

ROMÂNIEI
Gavrilă Laura

Utilizarea instrumentelor digitale de învăţare 

disponibile în şcoala pentru informarea asupra 

schimbărilor climatice, asupra unui stil de viaţă 

sănătos.

9F
P4 SAU LABORATOR 

INFORMATICA
04.04.2023 8 6 30

A-71 APA Gavrilă Laura Vizionare documentare,  filme cu tematică dată. 9F
P4 SI LABORATOR 

INFORMATICA CHIMIE
05.04.2023 8 6 30

A-72 SERILE CLIMEI Gavrilă Laura Vizionare documentare,  filme cu tematică dată. 9F
P4 SAU LABORATOR 

INFORMATICA CHIMIE
06.04.2023 8 5 30

A-73 UNIVERS Gavrilă Laura

Utilizarea instrumentelor digitale de învăţare 

disponibile în şcoala pentru informarea asupra 

schimbărilor climatice, asupra unui stil de viaţă 

sănătos.

9F LABORATOR INFORMATICA 07.04.2023 8 2 28

A-74 Protecția mediului Iancu Mirela Vizionare documentare, filme cu tematică dată. 10A, 10B, 10D, 10F Sala de clasă 05.03.2023 14 4 106
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A-75 Protecția mediului Iancu Mirela Vizionare documentare, filme cu tematică dată. 10C, 10E Sala de clasă 06.03.2023 18 2 54

A-76 Sa învățăm sa modelam Ionescu Felicia
Concursuri: de creaţie literară, de desene, de 

modelaj, inspirate de natură
7 Sala de clasa 04.04.2023 8 4 30

A-77 Planeta Verde Lăzărescu Dragoș
Învăţarea citirii hărţilor sau utilizării aplicaţiilor 

mobile de genul Google maps.
10A C N Vlahuta 03.04.2023 13 6 30

A-78
Energie Verde 

Regenerabila 
Lăzărescu Dragoș

Utilizarea instrumentelor digitale de învăţare 

disponibile în şcoala pentru informarea asupra 

schimbărilor climatice, asupra unui stil de viaţă 

sănătos.

10A CN Vlahuta 04.04.2024 13 5 30

A-79 "Vlahuță pedalează " Matache Ionel Promovarea mersului cu bicicleta. 6, 7 Stadion 31.03.2023 9 4 25

A-80 "Vlahuță pedalează " Matache Ionel Promovarea mersului cu bicicleta. 11A Stadion 03.04.2023 9 4 25

A-81

Sa ne testam cunoștințele 

despre reciclare, refolosire 

și recuperare

Milea Gabriela
Concursuri: de creaţie literară, de desene, de 

modelaj, inspirate de natură
9A, 9B, 9C, 9E, 10F Laborator de informatica 31.03.2023 8 8 120

A-82
Excursie Tg Neamț, Cheile 

Bicazului, Lacul Roșu 
Milea Gabriela Excursii. 9A, 9C, 9E Tg Neamț vizitarea rezervații 03.04.2023 8 8 75

A-83
Excursie Tg Neamț Cheile 

Bicazului Lacul Roșu 
Milea Gabriela Excursii. 9A, 9C, 9E Tg Neamț 04.04.2023 8 8 75

A-84
Drumeție in zonele verzi din 

Rm Sărat 
Milea Gabriela

Promovarea mersului pe jos( plimbare în aer 

liber, parc, atingerea a 10000 de paşi într-o zi)
9A, 9C, 9E Orașul și împrejurimile Rm. Sărat 05.04.2023 8 5 75

A-85 Să mâncăm sănătos Miron Mihaela

Lecţii prin care se prezintă opţiuni/ meniuri 

alimentare sănătoase, risipa alimentară, 

promovarea produselor locale, reciclarea corectă 

a produselor.

12F
Colegiul Național "Alexandru 

Vlahuță "
31.03.2023 10 2 60

A-86
Activități de ecologizare în 

curtea C.N. Al. Vlahuță 
Miron Mihaela

Acţiuni de voluntariat pentru protejarea mediului, 

crearea de spaţii verzi.
8, 11F, 12F Curtea C.N. Al.. Vlahuță 03.04.2023 8 3 90

A-87
Să învățăm să cultivăm flori 

și copaci
Miron Mihaela Învăţare prin practică 12F

Curtea C.N.Al. Vlahuță 
03.04.2023 11 2 30

A-88
Activități de voluntariat la 

căsuțele de copii
Miron Mihaela

Acţiuni de voluntariat pentru protejarea mediului, 

crearea de spaţii verzi.
11D, 11E, 11F, 12F

Complex Servicii pentru Copilul 

cu Handicap
04.04.2023 11 4 120

A-89 Provocările viitorului Miron Mihaela

Activităţi care asigură cunoştinţe în materie de 

mediu, integrarea tematicilor de mediu pentru 

formarea unui comportament responsabil faţă de 

mediul înconjurător.

12F Colegiul Național "Al. Vlahuță " 04.04.2023 8 3 30

A-90 Vizită la stația meteo Miron Mihaela Învăţare prin practică 12F Statia meteo 05.04.2023 10 2 30

A-91 Vizită la muzeu Miron Mihaela Vizita muzeu 12F Muzeul orășenesc 05.04.2023 12 2 30

A-92 La pas prin Râmnicu Sărat Miron Mihaela
Promovarea mersului pe jos( plimbare în aer 

liber, parc, atingerea a 10000 de paşi într-o zi)
12F Orașul Râmnicu Sărat 06.04.2023 8 4 30

A-93 Să învățăm să ne orientăm Miron Mihaela
Învăţarea citirii hărţilor sau utilizării aplicaţiilor 

mobile de genul Google maps.
12F Orașul Râmnicu Sărat 06.04.2023 12 3 30

A-94
SA PROTEJAM MEDIUL 

INCONJURATOR
Neagu Andreea Învăţare prin practică 8 Sala de clasa P5 31.03.2023 8 3 28

A-95

Poluarea- 

tipuri,cauze,metode de 

combatere

Neagu Andreea Vizionare documentare,  filme cu tematică dată. 12D E7 04.04.2023 8 4 31

A-96 Reciclare sticle de plastic Neagu Andreea
Acţiuni de voluntariat pentru protejarea mediului, 

crearea de spaţii verzi.
12D Centru de reciclare plastic 05.04.2023 8 5 31
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A-97
Excursie tematica Gradina 

Botanica București 
Neagu Andreea

Vizită la centre de reciclare, grădini în care se 

realizează agricultura ecologică
12D Gradina Botanica București 06.04.2023 8 8 34

A-98 Atelier de creație. Neagu Mihai
Concursuri: de creaţie literară, de desene, de 

modelaj, inspirate de natură
12A CNAV 03.04.2023 8 6 33

A-99 Muzeul Octavian Moșescu. Neagu Mihai Vizita muzeu 12A Muzeu. 04.04.2023 8 6 33

A-100 Natura în imagini. Neagu Mihai Vizionare documentare,  filme cu tematică dată. 12A CNAV 05.04.2023 8 6 33

A-101 Speranțe Râmnicene Neagu Mihai
Concursuri: de creaţie literară, de desene, de 

modelaj, inspirate de natură
12A CNAV 06.04.2023 8 6 33

A-102 Târgoviște - vatră de istorie. Neagu Mihai Excursii. 5 Târgoviște 31.03.2023 8 8 20

A-103

Excursie Târgu Neamț, 

Cheile Bicazului, Lacul 

Roșu 

Panaete Elena Excursii. 9C Targu Neamt ,lacul Roșu 03.04.2023 8 8 28

A-104
Excursie Târgu Neamț  

,lacul Roșu 
Panaete Elena Excursii. 9C Cheile Bicazului,lacu Roșu 04.04.2023 8 8 28

A-105 Poluarea in orasul nostru Panaete Elena Dezbateri 10A, 10C, 11B, 12A Sala de clasă 31.03.2023 10 3 30

A-106
Filme documentare şi 

artistice despre mediu
Plopeanu Petrache Vizionare documentare,  filme cu tematică dată. 12E Clasă 31.03.2023 8 1 32

A-107 Filme despre mediu Plopeanu Petrache Vizionare documentare,  filme cu tematică dată. 12A Clasă 31.03.2023 9 1 33

A-108 Filme despre mediu Plopeanu Petrache Vizionare documentare,  filme cu tematică dată. 12E Clasă 31.03.2023 10 1 32

A-109 Filme despre mediu Plopeanu Petrache Vizionare documentare,  filme cu tematică dată. 11F Clasă 03.04.2023 14 1 30

A-110 Filme despre mediu Plopeanu Petrache Vizionare documentare,  filme cu tematică dată. 10E Clasă 03.04.2023 15 1 30

A-111 Filme despre mediu Plopeanu Petrache Vizionare documentare,  filme cu tematică dată. 10B Clasă 03.04.2023 16 1 30

A-112 Filme despre mediu Plopeanu Petrache Vizionare documentare,  filme cu tematică dată. 10E Clasă 03.04.2023 17 1 30

A-113 Filme despre mediu Plopeanu Petrache Vizionare documentare,  filme cu tematică dată. 10C Clasă 03.04.2023 18 1 30

A-114 Filme despre mediu Plopeanu Petrache Vizionare documentare,  filme cu tematică dată. 10D Clasă 03.04.2023 18 1 30

A-115 Filme despre mediu Plopeanu Petrache Vizionare documentare,  filme cu tematică dată. 11F Clasă 03.04.2023 16 1 30

A-116 Filme despre mediu Plopeanu Petrache Vizionare documentare,  filme cu tematică dată. 10D Clasă 03.04.2023 17 1 30

A-117 Filme despre mediu Plopeanu Petrache Vizionare documentare,  filme cu tematică dată. 10A Clasă 03.04.2023 18 1 30

A-118 Filme despre mediu Plopeanu Petrache Vizionare documentare,  filme cu tematică dată. 11F Clasă 03.04.2023 18 1 30

A-119 Filme despre mediu Plopeanu Petrache Vizionare documentare,  filme cu tematică dată. 10E Clasă 05.04.2023 17 1 30
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A-120 Filme despre mediu Plopeanu Petrache Vizionare documentare,  filme cu tematică dată. 10D Clasă 05.04.2023 18 1 30

A-121 Filme despre mediu Plopeanu Petrache Vizionare documentare,  filme cu tematică dată. 11F Clasă 05.04.2023 18 1 30

A-122 Filme despre mediu Plopeanu Petrache Vizionare documentare,  filme cu tematică dată. 12E Clasa 06.04.2023 10 1 32

A-123 Filme despre mediu Plopeanu Petrache Vizionare documentare,  filme cu tematică dată. 12B Clasă 06.04.2023 11 1 30

A-124 Filme despre mediu Plopeanu Petrache Vizionare documentare,  filme cu tematică dată. 12E Clasă 06.04.2023 12 1 32

A-125 Sa ne bucurăm de natura! Rînja Miruna Lectii in natura 8, 11E Centrul orașului 31.03.2023 10 6 26

A-126
Miscare in aer liber - un stil 

de viata sanatos
Sava Camelia Lectii in natura 6, 10E, 12F Curtea liceului 31.03.2023 8 2 80

A-127
Sa cunoastem parcurile 

judetene
Sava Camelia

Activităţi care asigură cunoştinţe în materie de 

mediu, integrarea tematicilor de mediu pentru 

formarea unui comportament responsabil faţă de 

mediul înconjurător.

10E Parcul Crang, Buzau 03.04.2023 9 8 28

A-128 Sa circulam corect Sava Camelia

Invitarea unor profesionişti: bucătari, nutriţionisti, 

specialişti în rezolvarea situaţiilor de urgenţă 

induse de fenomene naturale: poliţişti, jandarmi, 

pompieri, doctori, etc.

6 28 04.04.2023 12 3 28

A-129 RECICLAM INTELIGENT Sava Camelia

Lecţii prin care se prezintă opţiuni/ meniuri 

alimentare sănătoase, risipa alimentară, 

promovarea produselor locale, reciclarea corectă 

a produselor.

10E, 10F SALA DE CLASA -P4 04.04.2023 8 2 55

A-130 MANCARE SANATOASA Sava Camelia

Lecţii prin care se prezintă opţiuni/ meniuri 

alimentare sănătoase, risipa alimentară, 

promovarea produselor locale, reciclarea corectă 

a produselor.

10E LICEU, SALA4 04.04.2023 10 2 28

A-131
MEDIU INFRUMUSETAT 

DE MAINILE NOASTRE
Sava Camelia

Activităţi care asigură cunoştinţe în materie de 

mediu, integrarea tematicilor de mediu pentru 

formarea unui comportament responsabil faţă de 

mediul înconjurător.

10E
CARTIER COSTIENI, RAMNICU 

SARAT
06.04.2023 9 6 28

A-132 Protejarea pădurilor Sava Camelia

Activităţi care asigură cunoştinţe în materie de 

mediu, integrarea tematicilor de mediu pentru 

formarea unui comportament responsabil faţă de 

mediul înconjurător.

10A, 11A, 11B București 05.04.2023 8 8 50

A-133 Film documentar :Home Săraru Mihaela Vizionare documentare,  filme cu tematică dată. 11C, 11D Scoala 31.03.2023 9 3 60

A-134 Dezbatere film "Home" Săraru Mihaela Dezbateri 11C, 11D scoala 31.03.2023 12 2 60

A-135 Iasi Săraru Mihaela Excursii. 11C, 11D Iasi 03.04.2023 8 8 60

A-136 Iasi Săraru Mihaela Excursii. 11C, 11D Iasi 04.04.2023 8 8 60

A-137 Terra este casa noastra! Săraru Mihaela
Concursuri: de creaţie literară, de desene, de 

modelaj, inspirate de natură
6,8, 11D scoala 05.04.2023 8 4 50

A-138
Excursie tematica în ariile 

protejate 
Stanciu Camelia Excursii. 10B, 10D Bran 04.03.2023 8 8 50
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A-139
Excursie tematică  în zone 

protejate
Stanciu Camelia Excursii. 10B, 10D Bran 04.04.2023 8 8 50

A-140
Ecologiștii in acțiune- curat 

și verde este mai bine
Stanciu Camelia

Acţiuni de voluntariat pentru protejarea mediului, 

crearea de spaţii verzi.
10B, 10D Oraș- parc 04.05.2023 10 8 50

A-141 Mesaje ecologice Stanciu Camelia

Activităţi care asigură cunoştinţe în materie de 

mediu, integrarea tematicilor de mediu pentru 

formarea unui comportament responsabil faţă de 

mediul înconjurător.

10B, 10D Scoala 04.06.2023 10 6 50

A-142
Excursie tematica in zone 

protejate
Stănilescu Nicoleta Excursii. 10B, 10D Bran 03.04.2023 8 8 50

A-143
Exccursie tematica in zone 

protejate
Stănilescu Nicoleta Excursii. 10B, 10D Bran 04.04.2023 8 8 50

A-144
Ecologisti in actiune- cerat 

si verde este mai bine
Stănilescu Nicoleta

Acţiuni de voluntariat pentru protejarea mediului, 

crearea de spaţii verzi.
10B, 10D Parc- Rm Sarat 05.04.2023 10 8 60

A-145
Atelier practic:mesaje 

ecologice
Stănilescu Nicoleta Învăţare prin practică 10B, 10D Sala de clasa 06.03.2023 10 6 60

A-146
,,Legatura dintre natura si 

muzica""
Stoian Beatrice Vizionare documentare,  filme cu tematică dată. 5, 6, 7 Sala E 5 03.04.2023 8 3 50

A-147 ,,Natura si muzica"" Stoian Beatrice Vizionare documentare,  filme cu tematică dată. 9A, 9B, 9C Fosta cancelarie 03.04.2023 16 3 50

A-148 ,,Natura si muzica"" Stoian Beatrice Vizionare documentare,  filme cu tematică dată. 6, 7, 8 Fosta cancelarie 04.04.2023 8 3 50

A-149 ,,Cunoasterea prin arta"" Stoian Beatrice Vizita muzeu
10D, 10F, 11E, 12D, 

12E, 12F
Muzeu 05.04.2023 10 3 60

A-150 ,,Natura si muzica"" Stoian Beatrice Vizionare documentare,  filme cu tematică dată.
9D, 10A, 10B, 11E, 

11F
P2 05.04.2023 14 3 50

A-151 ,,Natura si muzica"" Stoian Beatrice Vizionare documentare,  filme cu tematică dată. 11D, 12E, 12F P1 06.04.2023 8 3 50

A-152 ,,Natura si muzica"" Stoian Beatrice Vizionare documentare,  filme cu tematică dată. 9E, 9F, 10C, 10E, 11F P4 06.04.2023 15 3 50

A-153
Rolul padurilor in atenuarea 

schimbarilor climatice 
Tatu Emilena

Activităţi care asigură cunoştinţe în materie de 

mediu, integrarea tematicilor de mediu pentru 

formarea unui comportament responsabil faţă de 

mediul înconjurător.

10F Facultatea de geografie Bucuresti 05.04.2023 8 8 28

A-154
Vizita in Parcul Crang 

Buzau 
Tatu Emilena

Promovarea mersului pe jos( plimbare în aer 

liber, parc, atingerea a 10000 de paşi într-o zi)
10F

Buzau, Parcul Crang si Parcul 

tineretului 
03.04.2023 8 8 30

A-155
Reciclezi hartia, salvezi 

copacii 
Tatu Emilena

Lecţii prin care se prezintă opţiuni/ meniuri 

alimentare sănătoase, risipa alimentară, 

promovarea produselor locale, reciclarea corectă 

a produselor.

8, 10F
Curtea colegiului Vlahuta , sala 

de clasa P3 
31.03.2023 9 3 60

A-156 Nutriție și sănătate Tatu Emilena

Invitarea unor profesionişti: bucătari, nutriţionisti, 

specialişti în rezolvarea situaţiilor de urgenţă 

induse de fenomene naturale: poliţişti, jandarmi, 

pompieri, doctori, etc.

10F Curtea liceului 06.04.2023 11 2 30
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A-157 Cum reciclăm eficient Țâțan Mihaela Vizionare documentare,  filme cu tematică dată. 7 Liceu 31.03.2023 8 4 32

A-158 Natura ne inspira Țâțan Mihaela
Concursuri: de creaţie literară, de desene, de 

modelaj, inspirate de natură
7 Liceu 04.04.2023 8 4 33

A-159
Actiune de voluntariat- 

plantare puieti
Țâțan Mihaela Lectii in natura 7 Rm.Sarat- Dumitresti 05.04.2023 8 8 32

A-160 Dumbrava Sibiului Țâțan Mihaela Excursii. 9B Sibiu 31.03.2023 12 8 26

A-161 În comuniune cu natura Țâțan Mihaela Excursii. 9B Sibiu 03.04.2023 8 8 26

A-162 Excursie Sibiu Țâțan Ovidiu Excursii. 9B Sibiu 31.03.2023 12 8 26

A-163 In comuniune cu natura Țâțan Ovidiu Excursii. 9B Dumbrava Sibiului 03.04.2023 8 8 26

A-164
Vizita la muzeul de stiinte 

naturale Sibiu
Țâțan Ovidiu Excursii. 9B Sibiu 31.03.2023 8 8 26

A-165 In comuniune cu natura Țâțan Ovidiu Excursii. 9B Dumbrava Sibiului 03.04.2023 8 8 26

A-166 Plantare puieti Țâțan Ovidiu
Acţiuni de voluntariat pentru protejarea mediului, 

crearea de spaţii verzi.
9B Ramnicu Sarat- Dumitresti 05.04.2023 8 8 26

A-167 Economia circulara Țopană Ramona

Activităţi care asigură cunoştinţe în materie de 

mediu, integrarea tematicilor de mediu pentru 

formarea unui comportament responsabil faţă de 

mediul înconjurător.

9D CNAV 31.03.2023 9 2 30

A-168
Reducere Reutilizare 

Reciclare 
Țopană Ramona Vizionare documentare,  filme cu tematică dată. 9D CNAV 31.03.2023 11 2 30

A-169 Activitate plantare Țopană Ramona
Acţiuni de voluntariat pentru protejarea mediului, 

crearea de spaţii verzi.
9D Rm Sarat 31.03.2023 16 4 30

A-170 Schimbările climatice Țopană Ramona Vizionare documentare,  filme cu tematică dată. 9D CNAV 03.04.2023 9 3 30

A-171 Exemple bune practici Țopană Ramona Utilizarea manualelor digitale. 9D CNAV 03.04.2023 12 2 30

A-172 Vizita muzeu Țopană Ramona Vizita muzeu 9D Rm. Sarat 04.04.2023 10 2 30

A-173 I love walking! Țopană Ramona
Promovarea mersului pe jos( plimbare în aer 

liber, parc, atingerea a 10000 de paşi într-o zi)
9D Rm. Sarat 04.04.2023 13 2 30

A-174
Vizionare documentar 

"Home"
Untea Cătălina Vizionare documentare,  filme cu tematică dată. 11C, 11D CNAV 31.03.2023 9 3 60

A-175
Dezbatere pe seama 

filmului vizionat
Untea Cătălina Dezbateri 11C, 11D CNAV 31.03.2023 12 3 60

A-176 Excursie la Iasi Untea Cătălina Excursii. 11C, 11D Iasi 03.04.2023 8 8 60

A-177 Excursie la Iasi Untea Cătălina Excursii. 11C, 11D Iasi 04.04.2023 8 8 60

A-178
Vizionare documentar 

"Charles Darwin"
Untea Cătălina Vizionare documentare,  filme cu tematică dată. 8 CNAV 06.04.2023 9 3 30

A-179
Excursie,Târgu Neamț -

Cheile Bicazului-Lacul Roșu 
Veșcă Gina Excursii. 9E Tg Neamț rezervații naturale 03.04.2023 8 8 28

A-180
Vizitarea rezervațiilor 

naturale 
Veșcă Gina Excursii. 9E

Tg Neamț, Cheile Bicazului, Lacul 

Roșu 
04.04.2023 8 8 28

A-181 Poluarea în orașul nostru Veșcă Gina Dezbateri 10A, 10C, 11B, 11C Sala de clasă 31.03.2023 10 4 30

A-182
Plimbare prin parc (spații 

verzi)
Veșcă Gina

Promovarea mersului pe jos( plimbare în aer 

liber, parc, atingerea a 10000 de paşi într-o zi)
9D, 9E, 10C, 10D, 11C Orașul Rm.Sărat și împrejurimi 05.04.2023 11 4 20
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A-183
Ne dorim un mediu 

sănătos. Îl putem avea?
Vîlcu Violeta

Activităţi care asigură cunoştinţe în materie de 

mediu, integrarea tematicilor de mediu pentru 

formarea unui comportament responsabil faţă de 

mediul înconjurător.

11D, 12E Sala de clasa 31.03.2023 9 3 18

A-184 Vizita la muzeu Vîlcu Violeta Vizita muzeu
10D, 10F, 11E, 12D, 

12E
Myzeu 05.04.2023 10 5 18

A-185 photo Voice Vîlcu Violeta Fotografie vorbită 9D, 9E, 9F, 10D, 10E Parcul central 06.04.2023 10 5 18

A-186
Motoare alternative la 

motorul termic
Foarfecă Guniță Studiu comparativ 12A, 12C, 11A Sala de clasa 03.04.2023 9 2 60

A-187
Factori chimici de poluare a 

mediului
Foarfecă Guniță Prezentare de materiale 9C, 11A, 12C Sala de clasa 04.04.2023 9 4 60

A-188
Factori chimici de poluare a 

mediului
Foarfecă Guniță Prezentare de materiale 9C, 11A, 12C Sala de clasa 04.04.2023 9 4 60
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